Организация питания

В детском саду большое значение отводится организации питания детей, которое базируется на следующих принципах:

· Адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая энергозатратам детей;

· Сбалансированность рациона по всем заменяемым и незаменяемым пищевым ингредиентам, включая белки и аминокислоты, пищевые жиры, различные классы углеводов;

· Максимальное разнообразие рациона;

· Высокая технологическая и кулинарная обработка продуктов и блюд, обеспечивающая их вкусовые достоинства и сохранность пищевой ценности;

· Учет индивидуальных особенностей детей.

Организация питания в детском саду основана на соблюдении утвержденных наборов продуктов и примерных меню и осуществляется в соответствии с 20-дневным меню, утвержденным главным санитарным врачом г. Красноярска. Бракераж готовой продукции, проводится регулярно с оценкой вкусовых качеств. При этом осуществляется регулярный медицинский контроль за условиями хранения продуктов и сроками их реализации, санитарно-эпидемиологический контроль за работой пищеблока и организацией обработки посуды.

Оптимальный общий режим дошкольного учреждения имеет первостепенное значение и является сам по себе воспитывающим, оздоровительным фактором, правильно сочетающим основные компоненты здорового начала – покой и движение.
	ЗАВТРАК

	Младшие группы
	8.15

	Средние группы
	8.20

	Старшие группы
	8.25

	Подготовительные группы
	8.30

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	Младшие группы
	9.45

	Средние группы
	9.45

	Старшие группы
	9.50

	Подготовительные группы
	9.50

	ОБЕД

	Младшие группы
	12.00

	Средние группы
	12.20

	Старшие группы
	12.30

	Подготовительные группы
	12.40

	ПОЛДНИК

	Младшие группы
	15.00

	Средние группы
	15.00

	Старшие группы
	15.05

	Подготовительные группы
	15.05

	УЖИН

	Младшие группы
	15.55

	Средние группы
	16.00

	Старшие группы
	16.05

	Подготовительные группы
	16.10


