Таблица План реализации
	Этапы 
	Мероприятия

	I. Организационный (подготовительный)
	С педагогами:

Изучение литературы по ЗОЖ;

Организация предметно-развивающей среды;
 Разработка и оформление диагностических таблиц на детей группы;

   Подготовка информационного материала для родителей по ЗОЖ;

Составление перспективного плана.
С детьми:

Мониторинг уровня заболеваемости детей на начало учебного года;

блиц – опрос детей «Что я знаю о своём теле?»;

чтение произведений.
С родителями:

Анкетирование родителей;

Привлечение родителей к участию в проекте; 
Предоставление фото материала через сайт группы;



	II Этап – практический

	Социально – коммуникативное  развитие:

Экскурсия в медицинский кабинет детского сада. (Познакомить с медработниками детского сада, их кабинетом, для чего необходим медкабинет, что в нем есть; (учить не бояться врачей).

Просмотр мультфильмов.

Беседа: «Как я буду заботиться о своем здоровье», «Кто с закалкой дружит, никогда не тужит», «На зарядку, становись».

Сюжетно – ролевые игры: «Овощной магазин»,  «Поликлиника», «Больница», «Аптека», «Детский сад», «Семья».

Познавательное развитие:

Рассматривание и чтение художественных произведений:  - Чуковский К. И. «Айболит», «Мойдодыр»;  Шалаева Г. П., Журавлёва О. М., Сазонова О. Г. «Правила поведения для воспитанных детей»; Токмакова И. «Колыбельная», «Мне грустно – я лежу больной» Крылов А. «Как лечили петуха»; М. Безруких «Разговор о правильном питании»; В. Бондаренко «Язык и уши»; Л. Зильберг «Полезные продукты»

- Г. Зайцев «Крепкие, крепкие зубы», «Дружи с водой»; А. Крылов «Как лечили петуха».

Дидактические игры: «Оденем куклу на прогулку», «Узнай и назови овощи и фрукты», «Таня простудилась», «Назови виды спорта», «Если кто-то заболел»,  «Овощной магазин».
НОД: «Где живет витаминка?» Рассказать детям о пользе овощей и фруктов для здоровья человека. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью. 

«Это я!»  - Дать ребенку знание о себе, о своем теле, формировать любовь к жизни, чувство радости существования.

« Органы чувств (глаза, уши, нос)». - Закреплять знания детей о своем теле. Рассказать детям, что на голове у человека много нужных и полезных органов.

«Для чего нужны зубы?» - Познакомить детей с тем, что такое зубы и для чего они нужны. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.

 «Как быть здоровым?»- Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.

«Растения, которые лечат».

Беседы: «Осторожно - лекарство», «Как вести себя во время болезни», «Как доктор лечит людей», 

Настольные игры: Валеология или здоровый малыш.

Художественно – эстетическое развитие:

Прослушивание колыбельных песен, произведений В. Моцарта, Л. Бетховена.

Рисование «Овощи и фрукты», «Мы гуляем на участке».

 Конструирование «Больница для зверюшек», «Изготовление рецептов для игры в больницу».

Аппликация «Консервированные овощи в банке».

Физическое развитие:

-Утренняя гимнастика:  «Мы здоровые ребята», «Здоровячок».
-физкультурные занятия.

-эстафеты.

-соревнования.

-подвижные игры: «Карусели», «Затейники», «Веселые ребята» и другие.
-физкультурные досуги.
Пальчиковые игры: « Осенние листья», « Семья», «Снежок», «Кормушка», Сидит белка на тележке» и другие.
Упражнения на дыхание.

Гимнастика для глаз.

Релаксационное упражнение.

Гимнастика после сна: «Вот какие мы большие», «К котёнку в гости» и др.;

Ходьба по дорожке здоровья.

Речевое развитие:

Беседа: «Как надо одеваться, чтобы не болеть», «Правила гигиены», «Витамины полезны для здоровья».
Дид.игры: «Что кому нужно для работы», «Определи место для предмета».

- Составление рассказов об овощах и фруктах.

- Составление рассказа «Как мы измеряли рост».

Беседы: «Чтоб здоровым быть всегда, нужно заниматься!», «Если хочешь быть здоров!», «Витамины я люблю - быть здоровым я хочу», «О здоровье, о чистоте», беседа-игра, включающая прибаутки, используемые при мытье рук умывании (потешки),  «Здоровая пища», «Как вести себя в поликлинике».

Сказка-беседа «Мойдодыр».

Составление рассказа по схеме.

Составление слов из букв.

Выполнение звукового анализа.

Работа над культурой и техникой речи:                                                                            

   Артикуляционная гимнастика;

   Словесные творческие игры («Придумай конец истории», «Придумай диалог»), скороговорки.

РМО «Мастер-класс для педагогов по изготовлению пальчикового театра



	III Этап – заключительный.
	Предоставление видеоматериала родителям.

Цикл тематических физкультурных занятий с включением валеологического компонента: «В страну Здоровья»,  «Мама, папа, я – спортивная семья», «С физкультурой мы дружны, нам болезни не страшны».

Презентация дорожки здоровья.




