Режим  двигательной активности детей
	
	Первая младшая группа
	Вторая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подгото-

вительная группа

	Образовательная деятельность:
	

	- утренняя гимнастика
	ежедневно

	
	3 мин
	5 мин
	8 мин
	10 мин
	15 мин

	- физические упражнения, подвижные игры, индивидуальная работа по ОВД во время прогулки
	2 раза в день ежедневно

	
	10 мин
	15  мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	- физкультминутки, динамические паузы  в НОД
	ежедневно

	
	1 мин
	1-2 мин
	1-3 мин
	1-3 мин
	1-3 мин

	- игры с оборудованием в физкультурном уголке

- подвижные игры

-хоровые игры
	ежедневно  в соответствии с планом воспитателя

	
	5 мин
	8 мин
	10 мин
	13 мин
	16 мин

	-гимнастика после сна
	ежедневно

	
	2 мин
	5 мин
	7 мин
	10 мин
	10 мин

	- музыкальные занятия
	2 раза в неделю

	
	10 мин
	15 мин
	20 мин   
	25 мин
	30 мин

	Физкультурные занятия
	2

10 мин
	2
(1 на воздухе)

15 мин
	2
(1 на воздухе)

20 мин
	2
(1 на воздухе)

25 мин
	2
(1 на воздухе)

30 мин

	Дополнительное образование
	-
	1
Основы хореографии 

15 мин
	1
Основы хореографии
20 мин

1

Гимнастика 

20 мин
	1
Основы хореографии
25 мин 
1

Гимнастика

25 мин


	1
Основы хореографии
30 мин

1 

Гимнастика 

30 мин

	Итого:
	33 мин
	40 мин
	47 мин
	60 мин
	73 мин


	Самостоятельная физкультурная деятельность
	ежедневно

	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц

	Физкультурный праздник
	2 раза в год

	День здоровья
	1 раз в год


